- ~ PROVINCIA DI MODENA

Servizio Pianificazione Ambientale
U.O. Protezione Civile e Difesa del Suolo

HEVIS

PROVINCIA DI MODENA

Pr ATO AMBIENTE
=i, 340 - 41100 M

3 o3

SA DEL SUOLO dell.

CONSULTA PROVINCIALE
del VOLONTARATO per
la PROTEZIONE CIVILE

a
wx 059 209436

A
Tel. 059 209435/209436
it 94019940363

della Legge 11/08/91 n. 266 con D.R. 1160 del 13/01/93

Iscritta al Dipartimento Nazionale di Protezione Civile - Prot. 88673 del 05/03/97

Corso primo soccorso e psicologia dell’emergenza

OBIETTIVO DEL CORSO ed ISCRIZIONI.:

Il corso, elaborato e gestito in collaborazione con il 118 — Modena Soccorso, si configura come corso di 11
livello ed ¢ rivolto principalmente a volontari che abbiano gia maturato esperienze in protezione civile.
L’obiettivo del corso non ¢ quello di creare operatori del soccorso, ma si propone di fornire ai volontari le
nozioni teorico pratiche di base per aumentare la propria e l'altrui sicurezza quando intervengono in contesti di
emergenza.

11 corso, della durata di 16 ore, si articola in 4 lezioni teoriche in aula ed 1 prova pratica e ripercorre il modello
formativo previsto dal D.M. 388 del 15.07.03 “Obiettivi didattici e contenuti minimi della formazione dei
lavoratori designati al pronto soccorso per le aziende” con una lezione aggiuntiva sulla gestione dei
comportamenti in contesti non ordinari come sono quelli di emergenza.

Al termine del corso gli allievi saranno in grado di riconoscere un evento critico, valutare le funzioni vitali,
effettuare un primo soccorso corretto in attesa del sistema di soccorso, conoscere il funzionamento e le
modalita di allertamento del sistema di soccorso locale, conoscere le patologie relative all’ambiente di lavoro.

A chi abbia partecipato a piu dell’ottanta per cento delle lezioni verra rilasciato un attestato di frequenza.

Le iscrizioni al corso sono aperte a tutti i Volontari di associazioni e di Gruppi comunali che fanno Protezione
Civile in Provincia di Modena, fino ad un massimo di 50 persone.

Le iscrizioni devono pervenire entro il 10/04/07 secondo una delle seguenti modalita:

— prenotazione on line sul sito http://www.cpvpc.it alla voce corso primo soccorso;

— compilando il modulo allegato e inviandolo al fax 059/209464 (Provincia di Modena- U.O.
Protezione Civile)

Le iscrizioni saranno tassativamente chiuse al raggiungimento del numero di iscritti previsto.

CALENDARIO

Le lezioni teoriche si svolgeranno nel mese di Aprile 1 giorni:
Giovedi 12 , Marted’ 17, Giovedi 19, Giovedi 26, dalle ore 20.30 alle 23.30
presso la Provincia di Modena, aula magna dell’istituto Fermi, accesso da via J.Barozzi, 318.

La prova pratica sara Sabato 28 Aprile dalle 8.30 alle 12.30, via J. Barozzi, 318.




PROGRAMMA DEL CORSO

Allertare il sistema di soccorso

a) Cause e circostanze dell'infortunio (luogo dell'infortunio, numero delle persone coinvolte, stato degli infortunati,
ecc.)

b) comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di assistenza sanitaria di emergenza.

Riconoscere un'emergenza sanitaria
1) Scena dell'infortunio: raccolta delle informazioni e previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili
2) Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato:
a) funzioni vitali (polso, pressione, respiro),
b) stato di coscienza
¢) ipotermia ed ipertemia.
3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio.
4) Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso.

Attuare gli interventi di primo soccorso

1) Sostenimento delle funzioni vitali:
a) posizionamento dell'infortunata e manovre per la pervieta delle prime vie aeree
b) respirazione artificiale
¢) massaggio cardiaco esterno

Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di Iavoro
Cenni di anatomia dello scheletro, lussazioni, fratture e complicanze, traumi e lesioni cranio-encefalici e della
colonna vertebrale, traumi e lesioni toracico addominali.

Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro
Lesioni da freddo e da calore; lesioni da corrente elettrica; lesioni da agenti chimici; intossicazioni; ferite lacero
contuse; emorragie esterne.

Riconoscimento e limiti d'intervento di primo soccorso

Lipotimia, sincope, shock; edema polmonare acuto; crisi asmatica; dolore acuto stenocardico; reazioni allergiche;
crisi convulsive; emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento emorragico. Conoscere 1 rischi specifici
dell'attivita svolta.

Acquisire capacita di intervento pratico

1) Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N.

2) Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute.

3) Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta.

4) Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare.

5) Principali tecniche di tamponamento emorragico.

0) Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato.

7) Principali tecniche di primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici.

Psicologia dell’emergenza: 1 comportamenti e Ia loro gestione in contesti non ordinari

Introdurre alle dinamiche relazionali, istituzionali e individuali che si attivano in condizioni di emergenza.
Sviluppare le capacita e efficacia dei partecipanti al corso per possibili impieghi in situazione di emergenza,
presentando alcune tecniche di conoscenza e gestione dello stress e soprattutto dei comportamenti in emergenza.



DOMANDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO
“Corso primo soccorso e psicologia dell’emergenza”

AI’U.O. Protezione Civile
Provincia di Modena
fax: 059/209464
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CHIEDE
di poter partecipare al corso “primo soccorso e psicologia del’emergenza”
rivolto ai Volontari iscritti ad associazioni e Gruppi comunali che fanno Protezione Civile in Provincia di

Modena.

In ottemperanza a quanto disposto dalla Legge 675/96 esprimo il consenso al trattamento dei miei dati personali,
da me forniti con la presenta nota, per partecipare a tutte le attivita connesse alla Protezione Civile

In fede




